
ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਕ ਹੈ

ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਦ� ਕਰਨੀ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ � ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ

ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ

ਲੋੜਾਂ

ਮਦਦ ਲਓ

ਜਾਂ

ਇਸ ਕਾ�ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਤੁਹਾ� ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 40 ਘੰਟੇ ਜਾ ਂ5 ਿਦਨ ਦੀ

ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਵਰਤਣ ਦੇਣ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
CampoSeguro.ucdavis.edu ਤੇ ਜਾਓ

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: ਮਈ 2025

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾ ਂਲਈ
ਤਨਖਾਹ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ

ਤੁਸ� ਤਨਖਾਹ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਇਹ ਮਜ਼ਦੂਰਾ ਂਲਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ

ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਤੇ ਜਾਣ
ਲਈ, ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ।

ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਮਾਲਕ ਨਾਲ 30 ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ।
ਤੁਸ� 90 ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਾ ਂਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। 
ਡਾਕਟਰੀ ਨ� ਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ
(833) 526-4636

ਿਦਨ ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ

ਿਦਨਘੰਟੇ


